Zimny zakladny vycvik pre pohyb a pobyt
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Termin: 16.2. - 18. 2. 2024 A4 ER
Miesto: Chata pod Suchym, Javorina, Mala Fatra

Zimny zakladny vycvik je uréeny pre zaujemcov, ktori este takyto kurz neabsolvovali a maju
absolvovany letny kurz zdkladov VHT v roku 2023 a najneskor v roku 2020. Radi privitame aj tych,
ktori maju zaujem kurz si zopakovat'.

Vycvik povedu inStruktori VHT (SVTS). Pocet ucastnikov vycviku na jedného inStruktora je
max. 5 osob.

Po Gspesnom absolvovani vycviku ¢len SVTS dostane znamku o absolvovani vycviku, nec¢len SVTS
dostane osvedcenie o absolvovani vycviku.

Noclah:

- zimny bivak (karimatka, spacak), stan

- moznost’ prespat’ v chate (zdujemca si vybavuje a hradi samostatne),
https://www.chatapodsuchym.eu/rezervacia/, tel: +421 918 662 535, e-mail: info@chatapodsuchym.eu

Stravovanie:
z vlastnych zdrojov alebo je mozZnost’ stravovat sa aj na chate (zdujemca si hradi sam)

Utastnicky poplatok: ¢len SVTS 20,-€ / ne¢len SVTS 30,-€

- prevodom na €. uctu klubu: SK67 8330 0000 0021 0152 8137, v. s. 202402, do poznamky (spréva pre
prijimatela) napi$ celé meno ucastnika vycviku, #hrada do 05.02.2024

- alebo uhradi Gi¢astnik po prichode na chatu a prihlaseni sa u vediiceho vycviku

Vystroj:

- turistické teplé zimné obleCenie (aj na prezlecenie), rezervné rukavice + Ciapka,
- prostriedky na varenie stravy v horach

- baterka alebo Celovka, turistické palicky, navleky

- lekarnicka, piStalka, izofolia

- slne¢né okuliare, opalovaci krém a masti¢ka na pery s ochrannym faktorom

Vyzbroj:

- sedacka (alebo celotelovy uvéz), hrudny Gviz, 1 ploché slu¢ka cca 2 m na spajanie sedacky a hrudného
uvizu,

- prusik ¢ 4-5 mm dizky 2,5 -3 m, 2 prusiky cca o 5-6 mm (1 a 2 m), 3 ks plocha slucka 70-240 cm, z
toho

minimalne 1 zo8itd plocha nylonova slucka na odsedak 70-90 cm,

- zlanovacia osma, (,,kyblik*, reverso, smart a pod.), min. 3 karabiny s poistkou, z toho min. 1 HMS
karabina,

- horolezecka prilba, macky, turisticky alebo horolezecky cakan,

- ucelené skupiny (3-5 ¢lenov) vlastné dynamické horolezecké lano, 50-60 m impregnované,

Nepovinna vyzbroj

- Padovcova skrutka, firnova alebo snehova kotva,

- blokant (tibloc, zumar a pod.), kladka, pripadne samoblokujtca kladka (Microtraxion a pod.), 1-2
expresky,

- lavinova sonda, lavinovy vyhl'adavaci pristroj, lavinova lopatka, sklonomer




Program:

Piatok 16.02.2024

- prichod, budovanie bivakov, postavenie stanov, pri vhodnych podmienkach budovanie zahrabov,

- po veceri 0 19:30 hod zahgjenie vycviku, praktické zopakovanie zakladnych uzlov pouzivanych pri
pohybe vo vysokohorskom teréne, teoretické zakladné informécie o bezpecnom pobyte a pohybe v
horach v zimnom obdobi, vystroj, vyzbroj, nidzovy bivak, planovanie tiry ...

Sobota 17.02.2024

- po ranajkach o 08:30 hod sa stretneme na Javorine (nad chatou pri stanoch a bivakoch),

- praktické ukéazky a precvicovanie: navdzovanie na lano, lanové druzstvo, chddza v mackach po firne a
'ade, budovanie Standov, istenie, zachytdvanie a brzdenie padov, zlafiovanie, vystup po lane
(prusikovanie), improvizovana zachrana ... ukonc¢enie o 16:00 +~ 17:00 hod

- po veceri 0 19:30 pokracovanie v teoretickej Casti vycviku, pocasie, druhy snehu, morfoldgia 'adovca,
vznik, lavin, zachrana z laviny — kamaratska pomoc, zranenia v zimnom obdobi a poskytnutie prvej
POMOCi ...

Nedel’a 18.02.2024

- ukoncenie ubytovania, po raitajkach o 08:30 hod sa stretneme na Javorine,

- pokracovanie praktickej Casti vycviku, sklon a orientacia svahu, snehovy profil a stabilita snehove;j
pokryvky, vyhl'addvanie pomocou lavinového vyhl'adavacieho pristroja, pouzivanie lavinovej sondy ...
- 14:00 hod ukoncenie vycviku, odovzdanie osved¢eni a zndmok o absolvovani vycviku.

Teoreticka ¢ast’ vycviku: priestory chaty (bar v suteréne),
Prakticka ¢ast’: okolie Javoriny.

Ugastnici, ktori dlhodobo uZivaju nejaké lieky (alergik, diabetik, osoba s kardiovaskularnym
ochorenim ...), je potrebné, aby si lieky zobrali so sebou a informovali o tom organizatorov vycviku.

Vsetkym ucastnikom odporiucame uzavriet’ poistenie na vSetky tri dni konania vycviku,
predovSetkym poistenie zasahu HZS. Clenovia Alpenverein nemusia.

VYPLNENU PRIHLASKU JE POTREBNE POSLAT DO 05.02.2024 NA e-mail:
vkmf.prihlasky@gmail.com

Informacie : mobil +421 911 869 697

Pristup:

- vlak Zilina—Streéno_Nezbudské Lacka, bus Zilina-Streéno, auto,

-Nezbudska Lucka-Podhradské-Stary hrad-PleSel-Ch. pod Suchym-Javorina (turist. chodnik —
cervena znacka)

-Nezbudska Lucka-Podhradské (1/3 cesty po Cervenej znacke)-Ch. pod Suchym (2/3 stale po lesnej
ceste hore dolinou)

Tesia sa na vas inStruktori VHT,
za VKMF Jozo Banik - BaJo

Vysvetlivky: SVTS - Slovensky vysokohorsky turisticky spolok
VKMF - Vysokohorsky klub Mala Fatra
VHT - vysokohorska turistika



