Letny zakladny vycvik pre pobyt a pohyb °Q_°“°'°" r
vo vysokohorskom prostredi (teréne) fW‘S\ :F,
Termin: 10.-12. 05. 2024 ,
Miesto: Zilina — Visiiové, Hoblik , A
Zatiatok kurzu : piatok 10. 05. 2024 0 17:00 hod, UCER
na zaciatku Visniovskej doliny pri rampe

Noclah:
- bivak (karimatka, spacka, stan, zd’arak), da sa aj pod ,,$iradkom*

Stravovanie:
- z vlastnych zdrojov

Uhrada uéastnickeho poplatku: IBAN: SK67 8330 0000 0021 0152 8137
- ¢len SVTS 20,-€; neclen SVTS 30,-€; do spravy pre prijmatel'a napi§ meno ucastnika kurzu a VHT-LK

Vystroj:

- turistické oblecenie (rezervné aj na prezlecenie), pevna turisticka obuv
- prostriedky na varenie stravy v horach (vari¢ aj s palivom, potraviny ...)
- baterka alebo ¢elovka,

- lekarnicka, pistalka, izof6lia

Vyzbroj:

- sedaci uvaz (alebo celotelovy uvdz), hrudny avéz, 1 plocha slucka nezosita cca 2 m na spajanie sedacieho a
hrudného Gvizu,

- pomocna $niirka (repka, prusik) ¢ 5 - 6 mm dizky 2,5 -3 m 1ks,

- pomocna $niirka (repka, prusik) o5 - 6 mm dizky 1-1,5m 1ks,

- 3 ks plocha slucka 70 -240 cm, z toho minimalne 1 zoSita plocha nylonova sluc¢ka na odsedak 70-90 cm (alebo
odsedavak),

- zlanovacia osma, (Kyblik, reverso, smart a pod), aspon 3 karabiny s poistkou, z toho min. 1 HMS karabina,

- horolezecka prilba, ucelené skupiny (3-5 ¢lenov) vlastné dynamické horolezecké lano, 50-60 m

- absorbér padu na feraty (nepovinné, ale hodi sa)

Nepovinna vyzbroj
-blokant (tibloc, Zumar a pod.), kladka, ev. samoblokujuca kladka ( Microtraxion a pod.), expresky 1-2 ks

Prihlasky a informacie :  vkmf.prihlasky@gmail.com www.vkmf.sk



mailto:vkmf.prihlasky@gmail.com

PROGRAM.

Piatok:

- zahajenie kurzu 0 17:00hod

- praktické ukdzka a ndcvik zakladnych uzlov pouzivanych pri VHT (vysokohorska turistika),

- zakladny material pouzivany pri VHT, oboznamenie a praktické ukazky (horolezecké prilby, sedaci a hrudny
uvéz, lana, pomocné $nury, slucky, atd’.)

V sobotu je turistika, vystup na Hoblik, odchod 09:00hod

Kde si teoreticky vysvetlime a prakticky vyskiisame:

- zopakovanie viazania zakladnych uzlov pouzivanym pri VHT

- oboznamenie sa s d’alsim materialom pouzivanym pri VHT (material pre istenie a zlanovanie, blokanty, karabiny
atd’.)

- vystup za pomoci lana a prusikového uzla v skalnom teréne (samoistenie)

- zlaflovanie

- veCer prednasky (nebezpecenstvo v horach a prva pomoc pri urazoch, pocasie, planovanie tury ...)

V nedel’u si teoreticky vysvetlime a prakticky aj vysktisame :
- pohyb po ferrate

- zlanovanie v previse

- zachrana spolulezca na lane

Ukoncenie kurzu v nedel’u okolo 14-tej hodiny.

Za VKMF, Jozef Banik Balo



